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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

(распределение НОД на 2023/2024 учебный год) 

 

 

Дни 

недели 

1 группа раннего 
возраста 

«Пчелки» 10 мин 

2 группа раннего 
возраста 

«Ягодки» 10 мин 

Младшая группа 
«Гномики» 15 мин 

Средняя группа 
«Смешарики» 20 мин 

Старшая группа 
«Знайки» 25 мин 

Подготовительная 

группа «Звездочки»  

30 мин 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 

900 – 920 

Физическое 

развитие  

(Физическая    
культура в 

группе/ 
гимнастическом 

зале) 

 

(подгруппами) 

 

 

930 – 950 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

 и развитие речи 

(подгруппами)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

900 – 920 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

(подгруппами) 

 

 

930 – 940 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 
социальным и 

предметным миром/ 

Первичные 

представления об 

объектах) 

 

900 – 915 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

социальным и 

предметным миром/ 

Первичные 

представления об 

объектах окружающего 
мира 

 

925 – 940 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыкальная 

деятельность) 

 

900 – 920 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

социальным и 
предметным миром/ 

Первичные 

представления об 

объектах 

окружающего мира) 

 

930 – 950 

Физическое 

развитие 
(Физическая    
культура в 

гимнастическом 
зале) 

 

 

 

 

 

9.00- 9.25 

Познавательное 

развитие 

/ Первичные 

представления об 

объектах окружающего 

мира 

 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 
(Изобразительная 

деятельность. 
Рисование) 

 

 

1010 – 1035 

Физическое 

развитие 

(Физическая культура в 

гимнастическом зале) 

 

 

 

 
 

 

 

9.00- 9.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

( Изобразительная 

деятельность 

Рисование) 

 

 

9.40- 1010 

Познавательное 

развитие 

Первичные 

представления об 

объектах окружающего 

мира) 

 

 

1020 – 1050 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 
 



Дни 

недели 

1 группа раннего 
возраста 

«Пчелки» 10 мин 

 

2 группа раннего 
возраста 

«Ягодки» 10 мин 

Младшая группа 
«Гномики» 

15 мин 

Средняя группа 
«Смешарики» 

20 мин 

Старшая группа 
«Знайки» 
25 мин 

Подготовительная 

группа «Звездочки»  

30 мин 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 
 

900 – 920 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

и развитие речи. 

(подгруппами) 

 

930 – 950 

Игра-занятие 

С дидактическим 

материалом 

(подгруппами) 

(подгрупп

ами)  

 

900 – 920 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура в 

гимнастическом 

зале) 

(подгруппами) 
 
 

930 – 940 

Речевое развитие 
(Развитие речи) 

 

900 – 915 

Познавательн

ое развитие 
(ФЭМП) 

 

 

930 – 945 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура в 

гимнастическом 

зале) 

 

 

 

900 – 920 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыкальная 

деятельность) 
 

 

930 – 950 

Речевое развитие 
(Развитие речи) 

 

 

 

900- 925 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 
 

1010 – 1035 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

 

9.00- 9.30 

Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

 

9.40- 1010 

Речевое развитие 
(Подготовка к обучению 

грамоте) 

 

11.00- 1130 

Физическое 

развитие 
(Физическая культура 

на улице) 

С
Р

Е
Д

А
 

 

900 – 920 

Физическое 

развитие  

(Физическая    
культура в 

группе/ 
гимнастическом 

зале) 

(подгруппами) 

 

 

930 – 950 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

 и развитие речи 

(подгруппами) 
 

 

900 – 920 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Изобразительная 

деятельность 

Аппликация/ 

Лепка) 

(подгруппами) 

 

1610 –1630 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыкальная 

деятельность) 
(подгруппами) 

 

900 – 930 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Изобразительная 

деятельность 

Аппликация/Лепка)          

(подгруппами) 

 

 

1545 – 1600 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 
 

 

 

 

 

900 – 920 

Познаватель

ное развитие 

(ФЭМП) 

 

930 – 950 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Изобразительная 

деятельность 

Аппликация/ 
Лепка) 

 (подгруппами) 

 

1030 – 1050 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура        на улице) 

 

9.00- 9.25 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 
(Изобразительная 

деятельность 

Аппликация/Лепка) 

 

1100- 1125 

Физическое развитие 
(Физическая культура на 

улице) 

 

 

 

9.00- 9.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Изобразительная 

деятельность 

Аппликация/Лепка 

940- 1010 

Физическо 

развитие 

(Физическая культура 
в гимнастическом 

зале) 

1020 – 1050 

Познавательное 

развитие 

« Экономическое 

воспитание 

дошкольников »  

 



Дни 

недели 

1 группа раннего 
возраста 

«Пчелки» 10 мин 

2 группа раннего 
возраста 

«Ягодки» 10 мин 

Младшая группа 
«Гномики» 

15 мин 

Средняя группа 
«Смешарики» 

20 мин 

Старшая группа 
«Знайки» 
25 мин 

Подготовительна

я группа 

«Звездочки» 30 мин 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

1550 – 1610 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыкальная 

деятельность) 
 

 

930 – 950 

Игра-занятие 

Со строительным 

материалом  

2 половина дня 

 

900 – 920 

Физическое 

развитие 

(Физическая 
культура в 

гимнастическом 

зале) 

 (подгруппами) 

 

Речевое развитие 
(Развитие речи) 
(подгруппами) 

 

 

 

900 – 915 

Речевое развитие 
(Развитие речи) 

 

925 – 940 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура в 
гимнастическом 

зале) 

 

900 – 920 

Познавательное 

развитие  
(ФЭМП) 

 

10
00

 – 10
20

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыкальная 

деятельность) 

 

900 – 925 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 
 

935-1000 

Познавательное 

развитие 

« Экономическое 

воспитание 

дошкольников »  
 

1010-1040 

Физическое          развитие 

(Физическая культура в 

гимнастическом зале) 

900 – 930 

Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

940- 1010 

Речевое развитие 
(Развитие речи) 

10
30

 – 11
00

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыкальная 
деятельность) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 

 

 

 

900 – 920 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

(подгруппами) 

 

 

930 – 950 

Игра-занятие 

С дидактическим 

материалом 

(подгруппами) 2 

половина дня 

 
900 – 920 

 
Художественно

- эстетическое 

развитие 

(Изобразительная 

деятельность 

Рисование) 

(подгруппами) 

 

 
1030 – 1050 

Физическое  

развитие 

(Физическая 
культура       на улице) 

(подгруппами) 

 

900 – 930 
 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Изобразительная 

деятельность. 

Рисование) 

(подгруппами) 
 

 

1100 – 1115 

Физическое 

развитие 

(Физическая 
культура на улице) 

(подгруппами) 

 

900 – 920 
 

Физическое 

развитие 

(Физическая    
культура в 

гимнастическом 
зале) 

 
 

930 – 950 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Изобразительная 

деятельность. 
Рисование) 

900 – 925 
 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 
«Горжусь тобой , 

родной Кузбасс» 

(вариативная 
часть) 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыкальная 
деятельность) 

10
10

 – 10
40

 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с социальным 

и предметным миром 

900 – 930 
 

Социально- 

коммуникатив

ное развитие 
«Горжусь тобой , 

родной Кузбасс» 

(вариативная 
часть) 

 
940 – 1010 

Физическое 

развитие 

(Физическая культура  

в гимнастическом зале) 

10
20

 – 10
50

 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 
социальным и 

предметным миром 

 

ВСЕГО 

 

 
10 игр- занятий 

 

 

10 занятий 

 

10   занятий 

 

11 занятий 

 

15   занятий 
 

15  занятий 

 


