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Цель  -    обеспечение  эмоционального благополучия воспитанников,  сохранение  

и укрепление  физического и психического здоровья  с учётом  возрастных и   

индивидуальных особенностей детей в летне-оздоровительный период. Создание 

психолого-педагогических условий для  развития  познавательного интереса 

воспитанников и совместного детско-взрослого творчества.  

 

             Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанников. 

2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. 

3. Организовать культурный досуг и совместную  творческую  деятельность   

воспитанников , педагогов и родителей в летний период. 

4.  Способствовать развитию самостоятельности, любознательности и 

двигательной активности воспитанников посредством  

целенаправленного общения с природой. 

5. Осуществлять просвещение родителей  (законных представителей) по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 
 
 

РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

(согласно ФОП ДО в  летний период) 

 «Физическое развитие»: 

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 
организма, развивать двигательные и психические способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года. 

 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями. 
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 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 

 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника. 

 Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира. 

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 
изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения. 

 «Познавательное развитие» 

 Удовлетворять детскую любознательность  к узнаванию природы, 

формировать необходимые для разностороннего развития ребенка 

представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 

мышления. 

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой.  

«Речевое развитие» 

 Способствовать обогащению словарного   запаса детей  посредством 

ежедневного чтения художественной и энциклопедической литературы.  

 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные 

способности и возможности детей. 

 Способствовать проявлению активной  позиции ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками ( совершенствовать диалогическую речь) . 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Развивать и поддерживать самостоятельную  игровую деятельность 

воспитанников; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

 Продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду взрослых и  его результатам; 

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 
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№ 

п./п. 

Содержание работы Дата Ответственные 

1. Организационные мероприятия  

 

1.1. Согласование и утверждение плана летней 

оздоровительной работы на Итоговом 

Педагогическом совете   

 

28.05.2024 

Заведующий 

Заместитель  

Педагоги 

1.2. Проведение инструктажа педагогов 

работы в летний  период: 

-      по профилактике детского 

травматизма; 

-      охрана жизни и здоровья детей в 

летний период; 

 

-      организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

 

-      организация и проведение спортивных 

и подвижных  игр; 

-        правилами оказания первой помощи; 

 

-     при солнечном и тепловом ударе; 

-     оказание помощи при укусе 

насекомыми  

- предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 

 
 

 

03.06. 2024 

 

 

 

13.06. 2024 

 

 

10.06. 2024 

 

 

18.06. 2024 

 

 

 

25.06. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 

 

Ответственный по БЖ 

 

Старшая медицинская 

сестра 

 

 

1.3. Проведение инструктажа  с 

воспитанниками: 

-        по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

-        соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода за 

территорию ДОУ. 

В течение  

летнего периода  

(ежедневно) 

 

03.06.-  

17.07. 2024 

 

  

Воспитатели 

групп 

1.4. Пополнение и обновление  выносного 

игрового оборудования: 

-        скакалок; 

-        мячей разных размеров; 

-        наборов для игр с песком; 

-        кеглей; 

-        мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества; 

-    игр и игрушек для сюжетно ролевых 

игр; 

-  оборудования для наблюдений и  

экспериментирования. 

 

 

Июнь- июль 

2024 

 

Заведующий 

 

Воспитатели 

групп 

1.5. Издание приказов: 

1.    Об утверждении Плана работы в  летне 

- оздоровительный период 

2.   Об организации работы ДОО в летний 

период, охраны  жизни и здоровья детей  

  

  

28.05.2024 

 

30.05.2024 

 

 

Заведующий 

Ответственный по БЖ 

Делопроизводитель 

 

1.6. 

  

Предоставление  отчётов о выполнении  

плана деятельности за летний 

оздоровительный  период  

17.07.2024 

Педагогический 

совет (итоговый) 

 

Специалисты 

воспитатели всех групп 
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2. Воспитательно-образовательная  деятельность 

с воспитанниками 

 

2.1 

Тематический образовательный проект: 

«Безопасные каникулы» 
 

Цель: Воспитание безопасного поведения у 

дошкольников, формирование  основных  

понятий опасных ситуаций и  особенностей 

поведения в них.   

 

 

03-07.06.2024 

 

1 неделя 

  

Воспитатели 

групп 
 

Итоговое мероприятие 

Развлечение в 

автогородке  

 

«Незнайка на улицах 

города» 

 

2.2 

Тематический образовательный проект : 

«Летние игры»  
 

Цель: Создание условий для расширения 

знаний детей о лете, как о времени года, в 

котором имеются свои игры и развлечении. 

 Способствовать полноценному и 

активному  отдыху воспитанников  на 

прогулке. Пополнение словарного запаса.  

 

10-14.06.2024 

 

2 неделя 

 

Воспитатели  

групп 

 

Итоговое мероприятие 

Развлечение  

«Игры нашего двора» 

 

2.3 

 

Тематический образовательный проект: 

«Экологический калейдоскоп» 
 

Цель: Создание условий для становления  и 

развития  экологической культуры детей 

дошкольного возраста через осознание того, 

что состояние природы и окружающей 

среды зависит от действий каждого. 

 

17-21.06.2024 

 

3 неделя 

 

Воспитатели  

групп  

 

Итоговое мероприятие 

 

«Экологический квиз» 

 

2.4 

Тематический образовательный проект   

«В гостях у сказки» 
 

Цель: Создание условий для развития 

устойчивого интереса к сказке как к 

произведению искусства. Привитие  

интереса  к театральной деятельности. 

  

24-28.07.2024 

 

4 неделя 

 

Воспитатели  

групп  

 

Итоговое мероприятие 

«Театрализованное 

представление» 

 

2.5 

 

Тематический образовательный проект   « 

Мы - туристы» 
 

Цель: Воспитание любви  к природе 

родного края, популяризация знаний, 

умений и навыков в области туризма и 

краеведения.  

 

01-05.07.2024 

 

5 неделя 

 

Воспитатели  

групп  

 

Итоговое мероприятие 

«Мини-поход» 

 

 

 

2.6 

Тематический образовательный проект   

«Неделя интересных дел» 

 

Цель: Создание условий для развития 

творческих способностей детей 

дошкольного возраста посредством 

вовлечения их в продуктивную, 

музыкальную  и творческую  деятельность. 

08-12.07.2024 

 

6 неделя 

 

Воспитатели  

групп  

 

Итоговое мероприятие 

Выставка творческих 

работ 

«Посмотри, что я умею» 

 

 

2.7 

Тематический образовательный проект   

«Ура, каникулы!» 

 

Цель: Создание условий для  расширения 

знаний детей об организации досуга в 

летний период 
 

15-17.07.2024 

7 неделя 

 

 

Воспитатели  

групп  

Итоговое мероприятие 

Выставка 

рисунков/коллажей 

«Что я буду делать 

летом» 
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3. Профилактическая и оздоровительная работа  

                        с  воспитанниками 

3.1. Прием детей,  организация утреннего 

фильтра  (на улице) 

Ежедневно 

в течение  

летнего периода  

03.06-17.07.2024 

Воспитатели 

 групп 

 

 

3.2 
Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

(исходя из погодных условий)  

Ежедневно 

в течение  

летнего периода  

03.06-17.07.2024 

Педагог по  

физическому 

развитию 

3.3. Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной 

направленности «Летняя мозаика» 

 

03.06-17.07.2024 

(согласно учебному 

графику) 

Педагог по  

физическому 

развитию  

 

3.4 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путём расширения ассортимента 

выносного оборудования (мячом, скакалки, 

кегли, кольцеброс, обручи). 

Ежедневно 

в течение летнего 

периода  

 

03.06-17.07.2024 

Педагог по  

физическому 

развитию 

Воспитатели 

 групп 

3.5 

 

Организация водно-питьевого режима. 

Наличие чайника, охлажденной кипячёной 

воды, одноразовых стаканчиков для 

соблюдения питьёвого режима на  

прогулке. 

Ежедневно 

в течение летнего 

периода  

 

03.06-17.07.2024 

 

Воспитатели  

групп 

 

 

3.6 

 

Ежедневное планирование и  организация 

самостоятельной двигательной 

деятельности на воздухе: катание на 

велосипедах, игры с мячом, скакалки, 

кегли, кольцеброс, обручи. 

Ежедневно 

в течение летнего 

периода  

 

03.06-17.07.2024 

 

Воспитатели 

 групп  

 

 

 

3.7 

 

Организация игр с водой на свежем 

воздухе, как элемент закаливания . 

в течение летнего 

периода 

03.06-17.07.2024 

 

Воспитатели  

 групп 

 

 

3.8 

 

Проведение туристических  мини-

экскурсий и прогулок  на территории  

детского с ада (дендрарий, прилегающая 

территория) 

В течение летнего 

периода  

 

03.06-17.07.2024 

Воспитатели   

старшей и 

подготовительной 

групп 

3.9  

Ежедневное мытье ног водой комнатной 

температуры. 

Ежедневно 

в течение летнего 

периода  

03.06-17.07.2024 

Воспитатели  

групп 

 

3.10 Организация и проведение подвижных 

игр и на прогулочных участках (свежем 

воздухе). 

Ежедневно 

в течение летнего 

периода  

03.06-17.07.2024 

 

 

 

Воспитатели  

групп 

 

4. Внутриучрежденческий  контроль  

 

4.1. Оперативный контроль: 

1. Выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей. 

2. Соблюдение питьевого режима. 

3. Соблюдение режима дня  во всех 

возрастных  группах в летний 

 

03.06-17.07.2024 

 

 

Заведующий 
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период . 

4. Проверка  ежедневных 

технологических карт  на летний 

период. 

5. Обновление выносного 

оборудования. 

6. Организация прогулок с элементами 

оздоровления 

7. Мытье игрового оборудования и 

выносного материала 

 

Заместитель  

 

Старшая медицинская 

сестра 

 

Ответственный по БЖ 

 

 

 

4.2.   Подготовка групп к новому 

   2024/ 2025  учебному году 

 

 

08.07-17.07. 2024 

Заведующий 

Заместитель  

Ответственный по БЖ  

Заместитель по АХЧ 

    

 

Ежедневно:  

o во всех группах реализуются запланированные мероприятия  согласно 

тематических образовательных проектов;  

o планируются наблюдения в  природе;  
o чтение художественной литературы; проведение подвижных, сюжетно-ролевых, 

строительных, дидактических игр; воспитание культурно-гигиенических 

навыков, трудовой деятельности и т.д. 

o Один раз в неделю (пятница) планируется итоговое мероприятие: 

развлечение,  литературная гостиная,  музыкальный или  спортивный досуг, 

выставка рисунков  и т.д. согласно тематических недель  плана  деятельности в 

летне-оздоровительный период ( форму проведения итогового мероприятия 

можно поменять  по усмотрению воспитателя).  
 

ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ И ПРАЗДНИКИ  

o Международный день защиты детей — 01 июня 

o Пушкинский день | День русского языка — 06 июня 

o День России – 12 мюня 

o День памяти и скорби | День начала Великой Отечественной войны — 22 июня 

o День семьи , любви и верности 

 

При планировании деятельности в летний период, воспитатели учитывают 

календарь памятных дат и событий и отражают в ежедневных технологических 

картах. Особое внимание уделяется закаливающим мероприятиям и 

здоровьесберегающим  технологиям; с детьми проводятся инструктажи и беседы 

по безопасности  в летний период. Все возрастные группы работают согласно 

режиму дня в летний период времени. 
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Режим дня   групп  раннего возраста 

«ПЧЕЛКИ» /   «ЯГОДКИ» 
 

 Деятельность  Время   
       

 Прием, осмотр воспитанников, игра.   7.00 – 7.50  

 

Утренняя гимнастика 

7.50 - 8.00  

 

  
 

 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры   8.00 - 8.15  

 1-й завтрак 8.20 – 8.40 

 

   

 

Игры, самостоятельная деятельность 

воспитанников   8.40 – 9.00  

 Совместная деятельность взрослого с воспитанниками  

 

9.00 - -09.20 

  -  
   

 2-й завтрак- фрукты, соки, витаминизированные напитки    9.30 – 9.40  

 Подготовка к прогулке, прогулка  9.45 – 11.30 

   

 Гигиенические процедуры (мытье ног)   11.30 – 11.50  

 Обед  11.50 – 12.15 
   

 Подготовка ко сну   12.30 – 12.45  

 Сон под музыку  12.45 – 15.00 

   

 Постепенный подъем, гимнастика в постели, 

оздоровительные, профилактические дорожки, закаливающие 

, водные процедуры 

  15.00 – 15.15  

       

       

 Полдник  15.20 – 15.35 

   

 Игры, самостоятельная деятельность воспитанников   15.35 – 16.00  

 Подготовка к прогулке, прогулка  16.00 – 17.10 

   

 Гигиенические процедуры   17.10 – 17.20  

 Ужин  17.20 – 17.40 
    

 Самостоятельная  деятельность, уход домой   18.00 – 19.00  
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Режим дня младшей группы 

«ГНОМИКИ» 
 

 Деятельность  Время   
       

 Прием, осмотр воспитанников, игра.   7.00 – 7.50  

 

Утренняя гимнастика 

8.050 - 8.10  

 

  
 

 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры   8.10 - 8.25  

 1-й завтрак 8.30 – 8.50 

 

   

 

Игры, самостоятельная деятельность 

воспитанников   8.50 – 9.10  

 Совместная деятельность взрослого с воспитанниками  

 

9.10 - -09.45 

  -  
   

 2-й завтрак- фрукты, соки, витаминизированные напитки    9.45 – 9.55  

 Подготовка к прогулке, прогулка  9.55 – 11.30 

   

 Гигиенические процедуры (мытье ног)   11.30 – 11.50  

 Обед  12.00 – 12.30 
   

 Подготовка ко сну   12.30 – 12.45  

 Сон под музыку  12.45 – 15.00 

   

 Постепенный подъем, гимнастика в постели, 

оздоровительные, профилактические дорожки, закаливающие 

, водные процедуры 

  15.00 – 15.15  

       

       

 Полдник  15.20 – 15.40 

   

 Игры, самостоятельная деятельность воспитанников   15.45 – 16.00  

 Подготовка к прогулке, прогулка  16.00 – 17.15 

   

 Гигиенические процедуры   17.15 – 17.30  

 Ужин  17.30 – 17.50 
    

 Самостоятельная  деятельность, уход домой   18.00 – 19.00  
        



 

Режим дня средней группы 

«СМЕШАРИКИ» 
 

 Деятельность  Время 
        

 Прием детей на улице, осмотр воспитанников, игра   7.00 – 8.30  

 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

8.00 – 8.10 

 

   

 Гигиенические процедуры, дежурство   8.30 – 8.40  

 

1-й завтрак 

8.40 – 9.00 

 

   

 Самостоятельная, игровая деятельность   9.00 – 9.20  

 

Совместная деятельность взрослого с воспитанниками  

 

  

 9.20 – 9.5 0 

 

   

 2-й завтрак - фрукты, соки, витаминизированные напитки    9.50 – 10.00  

 Подготовка к прогулке, прогулка   10.10 – 12.00  

 
Гигиенические процедуры (мытье ног) 

 

 12.00 – 12.20 

  

  

 Обед   12.20 – 12.50  

 

                                       Подготовка ко сну 

 12.50 – 13.00 

  

  

 Сон под музыку   13.00 – 15.00  

 Постепенный подъем, гимнастика в постели, оздоровительные,  

профилактические дорожки, закаливающие,  водные процедуры 

 15.00 – 15.20 

      

 

 
 

  

 Полдник   15.20 – 15.40  

 

Игры, самостоятельная  деятельность воспитанников 

 15.40 – 16.00 

  

  

 Подготовка к прогулке, прогулка   16.00 – 17.30  

 

Гигиенические процедуры 

 17.30 – 17.40 

  

  

 Ужин   17.40 – 18.00  

 Игровая  деятельность, уход домой  18.00 – 19.00 
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Режим  дня  старшей группы 

             «ЗНАЙКИ»  

     

 Деятельность  Время  
     

 Прием детей на улице, осмотр воспитанников, игра.   7.00 – 8.30  

 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10 – 8.20   

 

 
   

 Гигиенические процедуры, дежурство   8.30 – 8.45   

 1-й завтрак 8.45 – 9.00   
    

 Самостоятельная, игровая деятельность   9.00 – 9.15   

 

Совместная деятельность взрослого с воспитанниками 

 

9.15 – 10.00 

 

  

   

  
    

 2-й завтрак- фрукты, соки, витаминизированные напитки    10.00  – 10.10   

 Подготовка к прогулке, прогулка  10.15 – 12.15   
    

 

Гигиенические процедуры, (мытье ног) 

Обед   

12.15 – 12.30 

12.30 - 13.00   

 Подготовка ко сну, сон под музыку  13.00 – 15.00   

 

 
   

 Постепенный подъем, гимнастика в постели, оздоровительные   15.00 – 15.15   
        

профилактические дорожки, закаливающие, водные процедуры 15.15 - 15.20 

Полдник 15.20  – 15.40 
  

Игры, самостоятельная  деятельность воспитанников 15.40  – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00  – 17.35 

 

Гигиенические процедуры 17.35  – 17.45 

Ужин 17.45  – 18.15 
 

Игровая деятельность, уход домой 

 18.15 – 19.00 
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Режим дня  подготовительной группы 

       «ЗВЕЗДОЧКИ» 

    

 Деятельность  Время 
    

 Прием детей на улице, осмотр воспитанников, игра.   7.00 – 8.30 

 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10 – 8.20 

 

 
  

 Гигиенические процедуры, дежурство   8.30 – 8.45 

 1-й завтрак 8.45 – 9.00 
   

 Самостоятельная, игровая деятельность   9.00 – 9.15 

 

Совместная деятельность взрослого с воспитанниками  

 

9.15 – 10.00 

 

 

 
   

 2-й завтрак- фрукты, соки, витаминизированные напитки    10.00  – 10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка  10.15 – 12.15 

   

 

Гигиенические процедуры, (мытье ног) 

Обед   

12.15 – 12.30 

12.30 - 13.00 

 Подготовка ко сну, сон под музыку  13.00 – 15.00 

 

 
  

 Постепенный подъем, гимнастика в постели, оздоровительные   15.00 – 15.15 
      

профилактические дорожки, закаливающие, водные процедуры  15.15 - 15.20 

Полдник 15.20  – 15.40 
  

Игры, самостоятельная  деятельность воспитанников  15.40  – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00  – 17.35 

 

Гигиенические процедуры 17.35  – 17.45 

Ужин 17.45  – 18.15 
 

Игровая деятельность, уход домой 

 18.15 – 19.00 
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 Деятельность  Время 

       

 Прием детей на улице, осмотр воспитанников, игра.   7.00 – 8.30  

 Утренняя гимнастика   8.20 – 8.30 

 

  
 

 Гигиенические процедуры, дежурство   8.30 – 8.50  

 1-й завтрак 8.50 – 9.00 

 

 
  

 Самостоятельная деятельность, игры    9.00- 9.20  

 

 

Совместная деятельность взрослого с воспитанниками  

 9.20 - 10.15  

 2-й завтрак- фрукты, соки, витаминизированные напитки    10.15 – 10.25  

 Подготовка к прогулке, прогулка  10.25 – 12.35 

 

 
  

 Гигиенические процедуры, (мытье ног)   12.35 – 12.45  

 Обед  12.45 – 13.15 

 

 
  

 Подготовка ко сну, дневной  сон под музыку   13.15 – 15.00  

 Постепенный подъем, гимнастика в постели, оздоровительные,   15.00 – 15.25 

 профилактические дорожки, водные процедуры     

 

 
  

 Полдник   15.25 – 15.40  

 Игры, самостоятельная  деятельность воспитанников   15.40 – 16.00 

 

 
  

 Подготовка к прогулке, прогулка   16.00 – 17.50  

 Гигиенические процедуры ,  17.50 – 18.00 

 

 
  

 Ужин   18.00 – 18.20  

 Игровая деятельность, уход домой  18.20 – 19.00 
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